
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 خودمراقبتی  در منزل 

 های تازه و سبزیجات سبزمیوه 

 مرغ، مرغ، ماهی،چرب که در تخمپروتئین کم 

 مصرف کنید . آجیل، حبوبات و توفو است

  ،منابع پتاسیم و منزیم مانند سبزیجات برگدار، موز

 را بیشتر مصرف کنید. ها و زردآلودانه

 شود که بدن مقادیر بالای نمک در بدن باعث می

شما میزان آب بیشتری را جذب کند که این باعث 

 . تشدید علایم بیماری ادم ریوی است

 طور منظم :به دیده ریید را تغخو یسبک زندگ

 .دیدار. وزن خود را متعادل نگهدیورزش کن

 تیوضع رای. زدیآن را ترک کن دیکشیم گاریس اگر 

در  دینبا نی.همچنکندیم دیشما را تشد یماریب

 . دیریهم قرار بگ گاریمعرض دود س

 ایسرد  یلیخ یشما ممکن است، در روزها یاگر برا 

 های¬هیچون ر دینرو رونیگرم از منزل ب یلیخ

 شما حساس است. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان موسی بن جعفر)ع(

 واحد آموزش به بیمار
 Med line Plus منبع:

 

 

 هستند که به شما اجازه نفس  یاتیح یها ارگان ها هری

 دنینکش گاریرو با س نیدهند از ا یرا م یو زندگ دنیکش

مصرف  نیو همچن وگایمانند  یتنفس ناتیو انجام تمر

آن از سلامت آنها  یبرا دیمف یآب و غذاها یادیمقدار ز

 یو تنفس یویر یها یماریو با انواع ب دیمراقبت کن

 .دیمبارزه کن

 هیر رای. زدیکن یدور زین طیموجود در مح زایمواد آلرژ از 

 .کنندیم کیشما را تحر های

 

 MH/ED/19 شماره سند:

 12/11/1402تاریخ بازنگری: 

 1نوبت ویرایش :

 آب آوردن ریه 

 )پلورال افیوژن(

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار
 

 

سلامت آموزش یپرستار کینیکل  

 

 سوالات پاسخگو 30:13-30:7ساعت روزه همه

باشد یم شما  

051-38596061-6: مارستانیب تماس شماره  

( 126 یپرستار کینیکل یداخل ) 

320داخلی بخش قلب :   

Www.msjhospital.ir :  سایت بیمارستان 

 

http://www.msjhospital.ir/


 

 

   

  

 

 ست؟ی( چهی)آب آوردن ر وژنیپلورال اف

ها و قفسه  هیر نیدر فضا ب عیما جمع شدن ه ب

. پلورال افیون)آب آوردن ریه (گفته میشود نهیس

ها  هیو ر نهیحفره قفسه س نیکه ب ینازک پوست 

 یها هیشود. در ر یم دهیوجود دارد، پلور نام

ها و  هیر نیب عیما یمقدار کم پوست  نیسالم، ا

کند تا از اصطکاک  یرا حفظ م نهیقفسه س

ها در طول تنفس باز  هیشود. چون ر یریجلوگ

 ی. افرادرندیگ یشده و در معرض انقباض قرار م

 یدر فضا یادیز عیدارند، ما وژنیکه پلورال اف

 .ابدی یپلورشان تجمع م

 

 

 وژنیپلورال اف لتع
 یویکل ای یکبد یماریب 

  نارسایی قلب 

 یویر یآمبول 

 ها  سرطان 

 انیو قل اتیاستعمال دخان 

 سن شیافزا 

 قلب  یمثل جراح نهیمربوط به قفسه س یها یجراح

 …و 

 ییدارو ها یو مصرف برخ یمنیا یداشتن اختلال ها 

 یبدن م یدفاع ستمیکه موجب کاهش قدرت س

 .شوند

 

 وژنیعلائم پلورال اف

 
 خشک یسرفه ها 

 دنیهنگام دراز کش ژهیتنفس، به و یدشوار 

 تب 

 نهیدرد قفسه س 

 نفس یتنگ 

 یخون یترشحات خلط 

 کاهش وزن و اشتها 

 از نفس  یدرد ناش ایو  قیدر تنفس عم ییعدم توانا

 دنیکش قیعم

 

 

 یماریب صیتشخ
 یکیزیف نهیمعا 

 یتنفس یصداها دنیو شن نهیقفسه س سمع 

 نهیاز قفسه س یبردار عکس 

 هیاسکن ر یت یس 

 یگراف سونو 

 وژنیدرمان پلورال اف
بودن  شتریپلورال درصورت ب یدرون فضا عیما ی هیتخل

 هیداخل ر عیحجم ما

 ( هیپلور ) آب ر عیما هیتخل کیتکن
در حالت نشسته و درپوست  اریهوش ماریروش ابتدا ب نیا در

 یحس یسپس ماده ب گرددیم لیاستر ی،لوله گزار  اطراف محل

دنده  نیب یفضا قیمخصوص از طر یو لوله ها گرددیم قیتزر

 گرددیمتصل م یا هیتخل یها سهیو به ک گرددیم پلوروارد  یا

تا به  گرددیم کسیپوست ف یدر رو هیبا نخ بخ تی. در نها

 یگردد . در بعض هیتخل عیصورت آهسته و با گذشت زمان ما

 شگاهیگرفته شده و به آزما عیما شیموارد نمونه جهت آزما

 د.گردیارسال م یجهت بررس

 

 


