
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مهم است.  یلیسلامت قلب خ یاز استرس برا یریجلوگ

 استرس لازم است.  زانیجهت کاهش ماستراحت ، 

 بسیار آب  دنینوش یقلب مارانیب میدر رژ نیهمچن

 یشود شما احساس انرژ ی. مصرف آب باعث مدارد اهمیت

 تریتا دو ل کی. مصرف روزانه  دیذا بخورغکمتر  دیکن

پزشک به شما  نکهیبدن شما لازم است. مگر ا یبرا عاتیما

 .دیرا محدود کن عاتیکرده باشد که مصرف ما زیتجو

 اما در دینگران نباش د،یکرد یزیاوقات ناپره یگاه اگر .

 شتریاست که در ب نینکته مهم ا .دینکن یروادهیکار ز نیا

 .دیکن لیسالم م یمواقع، غذاها

  نداشتن کلسترول مصرف سفیده تخم مرغ به دلیل

محدودیتی ندارد ولی زرده تخم مرغ نباید بیشتر از دو 

 .عدد در هفته استفاده شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان موسي بن جعفر)ع(

به بيمار واحد آموزش  

  Med line Plus منبع:

 

  در مصرف فلفل تند و مواد کافئین دار مانند قهوه

شکلات و چای پررنگ که می توانند ضربان قلب را افزایش 

 .دهد، زیاده روی نکنید

 افزایش فشار  مصرف زیاد نمک موجب ورم کردن پاها و

فشار وارده بر قلب، نیز  خون شود. بالا رفتن فشار خون می

تمام رگ ها و کلیه اعضای بدن را  مغز، کلیه ها، چشم ها،

 دهد. به همین دلیل بیماران مبتلا به فشار خون افزایش می

غذایی شور  بالا و نارسایی قلبی مجاز به مصرف نمک و مواد

 .نیستند

 

 

 MH/ED/12 شماره سند:

 12/11/1402تاریخ بازنگری: 

 1نوبت ویرایش :

 

بيماران قلبي در رژیم غذایي  
 

 
سلامت آموزش یپرستار کينيکل   

 
باشد يم شما سوالات پاسخگو 30:13-30:7ساعت روزه همه  

051-38596061-6: مارستانيب تماس شماره  

( 126 یپرستار کينيکل يداخل ) 

221-220داخلي بخش جراحي قلب :   

115 -110داخلي بخش سي سي یو :   

320داخلي بخش قلب :   

www.msjhospital.ir :  مارستانيب تیسا  

mailto:msjhospital@gmail.com


 

 

   

  

 

  رژیم غذایي بيماران قلبي

فقط مصرف کمتر چربی و نمک مشابه افراد سالم است.  

،  مانند روغن جامد استفاده زیاد از چربی هاتوصیه میشود.

 های حیوانی، لبنیات پر چرب، کله پاچه ، دل و روغن و کره

روغن مثل  پر غذاهای چرب وجگر، سیراب و شیردان، مغز، 

های چرب مثل مایونز، شیرینی و  سرخ کردنی ها، سس

.اگر را بالا میبرد خون بد )کلسترول(، چربی خامه ایکیک 

تنگ شدن یا  تدریج می تواند باعث کلسترول بالا رود به

 .سکته قلبی شودرگ های قلب و  گرفتگی

 

 دیکن لیکوچک و متعدد م یدر طول روز وعده ها. 

 به طور دیو سس سالاد کم چرب استفاده کن ونزیما از .

 ..دیمصرف تمام سس ها را کاهش ده زانیبهتر است م یکل

 

 

 

 

 در مقدار کم  یمواد مغذ یادیکه مقدار ز دیبخور ییغذاها

              ها مانند گردو لی. مصرف آجلیمثال آج یخود دارند. برا

 باشد. یعدد روزانه ( مجاز م 10)  ینیعدد روزانه ( ، بادام زم 2) 

 از روغن  یو کارخانه ا یصنعت یاستفاده از روغن ها یجا به

کانولا استفاده  ایکنجد  تون،یاشباع مانند روغن ز ریغ یها

 .دیکن

 یعبارتند از ماه نیپروتئ یدارا دیمف یاز غذاها یبرخ، 

 ها. لیو آج ایلوب ا،یگوشت مرغ بدون پوست، سو

 نی. همچندیکم چرب استفاده کن یبهتر است از گوشت ها 

 .دیزیبوقلمون بپره ایاز مصرف پوست مرغ 

 

 مصرف .دیکم چرب استفاده کن یمحل ریپن ایماست  ر،یاز ش

و به صورت کم  اطیبا احت دیحتما با یقلب مارانیب یبرا ریش

 چرب باشد.

 موجود  3و امگا  بریف یبالا ریبه علت مقاد ایمصرف دانه چ

 شود. یباعث کاهش کلسترول و فشار خون بالا مدر آن، 

 

مانند  یالتهاب یها یماریخطر ابتلا به ب بیترت نیبه ا

 .دهد یرا کاهش م یعروق یقلب یها یماریب

 است ؟ دیقلب مف یبرا ییچه کارها

 کم کنیدحتما وزن خود را  دیاضافه وزن دار اگر. 

 و ورزش را در برنامه روزانه خود قرار  یبدن تیفعال

 .یدده

 ساعت در  کیحداقل  یبرا یرو ادهیورزش پ نیبهتر

 باشد یروز م

 یسرخ کرده از غذاها یاستفاده از غذا ها یبه جا 

 . دیاستفاده کن یتنور ای یآبپز، کباب

 یکه حتما برا میکن یم هیتوص یگاریبه افراد س 

 رایرا ترک کنند. ز گاریسلامت قلب خود، مصرف س

ضربان قلب و  شیباعث افزا گاریموجود در س نیکوتین

. شود یفشارخون م شیافزا

 


