
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خودمراقبتی در منزل 
دستور  دارو نباید سرخود قطع شود و باید دقیقاً مطابقاین  *

 د.پزشک مصرف گرد

*کسانیکه تحت درمان با قرص دیگوکسین هستند، هرگز 

نباید سرخود داروي بدون نسخه یا داروي گیاهی مصرف 

 . نمایند

 اگر .سعی کنید دارو را ساعت مشخصی از روز مصرف کنید *

دآوري، مقدار فراموش یک نوبت را فراموش کردید به محض یا

ولی اگر زمان وعده ي بعدي نزدیک است  شده را مصرف کنید

 . دارو را دو برابر نکنید و همان مقدار قبلی را مصرف کنید

مصرف این دارو در بارداري اکیداً ممنوع می باشد. مگر در  *

چون - .موارد خاص که توسط پزشک تشخیص داده میشود

د، در صورتیکه به نوزاد خود دیگوکسین از شیر ترشح می شو

شیر می دهید، با پزشک خود درباره ي ادامه ي شیردهی 

 .مشورت نمایید

سالمندانی که تحت درمان با دیگوکسین هستند، بسـیـار  *

مستعد مسمومیت با این دارو می باشند، لذا بـایـد تـحـت 

 0نظارت خانواده این دارو را مصرف نمایند 

 مصرف شود. البته مصرف یمعده ي خالهتر است دارو با ب *

 و دهد یبا معده ي پر فقط سرعت جذب را کاهش م دارو

 در مقدار جذب ندارد. ريیتاث

 یم م ک را نیگوکسیغذاهاي حاوي سبوس و غلات جذب د *

 .کند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان موسی بن جعفر)ع(

 به بيمار واحد آموزش
 Med line Plus منبع:

 

 

: مانند میغذاهاي حاوي پتاس د،یندار ییغذا تیاگر محدود *

 خودیی غذا میجات را در رژ وهیم ،ینیزم بیس جات،یسبز

 .دیبگنجان

میوه زالزالک باعث تقویت و عملکرد  با مصرفمصرف گیاه  *

دیگوکسین می شود . بنابراین از مصرف آن همراه با 

 ایید.دیگوکسین خودداري نم

دیگوکسین می تواند حالت خواب آلودگی ایجاد کند،  *

از رانندگی یا ،بنابراین تا زمان مشخص شدن میزان تاثیر آن 

 .انجام کارهاي پردقت پرهیز کنید

 .دیداشته باش و کم چرب کم نمک میرژ *

 

 

 

 MH/ED/10 شماره سند:

 12/11/1405تاریخ بازنگري: 

 2نوبت ویرایش :

 

 قرص دیگوگسين
 

 

 

 
 

 

 
 

 کلينيک پرستاری آموزش سلامت

 

    پاسخگو سوالات     30:13-30:7همه روزه ساعت

 شما می باشد

051-38596061-6شماره تماس بيمارستان:   

( 126داخلی کلينيک پرستاری  ) 

 115-110داخلی بخش سی سی یو : 

 320داخلی بخش قلب :  

msjhospital.ir :  سایت بيمارستان 

 

mailto:msjhospital@gmail.com


 

 

   

  

 

 ؟دیگوکسين چيست

مددجوي گرامی قرص دیگوکسین دارویی سفید رنگ، 

کوچک، تک دوز، ولی بسیار مهم می باشد. با اینکه این 

مسمومیت با آن کم  دارو منشا گیاهی دارد ولی آمار

نیست. پس لطفاً با مطالعه اي موارد ذکر شده در این 

پمفلت و رعایت آنها، از بروز عوارض ناخواسته ي دارویی 

 .پیشگیري نمایید

ضربه در دقیقه  100تا  60قلب انسان بطور معمول بین 

ضربان منظم دارد. در برخی افراد به دلایل مختلف ضربان 

از کنترل خارج   شود یا به اصطلاحقلب تند و نامنظم می 

 25/0قرص دیگوکسین دارویی است با دوز  .میگردد

میلیگرم، که باعث کاهش وتنظیم ضربان قلب و نیز تقویت 

پزشک میزان دوز قرص  .ودماهیچهاي قلب میش

 .دیگوکسین را تنظیم میکند

 یدر روز استفاده شود.گاه کباری دیقرص با نیمعمولًا ا

 فاکتورهاي و یقلب ییه شدت نارساپزشک با توجه ب

قرص  نصف کند یم هیمانند وزن و سن فرد توص گريید

 بخواهد در روز استفاده شود و ممکن است از شما کباری

 قرصدو روز در هفته )مثلاً دوشنبه ها و جمعه ها ( ای کی

 .دیرا مصرف نکن

 

تجویز برای شما ” قرص دیگوکسين“ در چه مواردی 

 ميشود؟

ضربان قلب از کنترل خـارج شـده  کهیغالباً در موارد 

 ـنیگـوکسیقرص د ،یقلب ییدر نارسا زیو ن زندیم نامنظمو

 .شودیم زیتجو مارانیپزشک براي ب توسط

 

 
 

 نيگوگسیتوجهات لازم در دوره مصرف قرص د

ي ه دور معالج ممکن است لازم باشد در طول طبق نظر پزشک-

خون،  میپتاسو میمانند سطح سد یشاتیآزما نیگوکسیمصرف د

 انجام شود. شما اي براي و ... بطور دوره وي،کبديیتستهاي کل

زمان  اگر.دیینما ريیدر طول درمان، فشارخون خود را اندازه گ-

فرد آگاه  کی از د،یشما احساس ضعف دار یول دهیمصرف دارو رس

فشار خون شما  کهیصورت فشارخونتان را کنترل کند. در دیبخواه

 .دیقرص را مصرف کن دیتوانیم بود وهیج متریلیم 100از  شتریب

بهتر  دارد، روي ضربان قلب میمستق ریتاث نیگوکسیچون قرص د-

 دیریبگ ادی یدرست است نحوه ي کنترل کردن و شمردن نبض را به

 50از  شتریاگر ب د،یبشمار و قبل از مصرف قرص ابتدا نبض خود را

 .دیکن لیرا م  بود قرص قهیبار در دق

 

 دارو یعوارض جانب
 یعیطب ریغ شیبه مواردي مانند افزا دیدر طول درمان، با -

و  دیصورت توجه داشته باش ایورم کردن دست و پاها  و وزن

 .دیمواجهه به پزشک اطلاع ده صورت در

 هم یممکن است عوارض یدر کنار اثرات درمان ییهر دارو-

تا در صورت  دیعوارض را بشناس نیا دیباشد. شما با داشته

عوارض .دییبه پزشک مراجعه نما عتریهرچه سر آن، بروز

 مانند:

  معدهی حتانتکاهش اشتها، تهوع و استفراغ، اسهال و درد  -

 یو افسردگ یخواب آلودگ جه،یتوهم، سردرد، سرگ -

 یاندامها و خستگ یو کرخت یحسیب -

 افت فشارخون -

 زرد دید شیدایو پ ینیدو ب د،یتاري د -

 ریو که یراش پوست -

 

 


